
                Lauftreff-Bestenliste 2011

Marathon Männer
Zeit Vorname Name AK Ort

02:58:24 Mirko Hackl M35 Berlin
03:03:27 Bernd Ulrich M45 Mannheim
03:07:15 Claus-Werner Burkard M55 Kandel
03:22:29 Ralf Matheis M45 Frankfurt

Marathon Frauen
Zeit Vorname Name AK Ort

03:03:28 Josefa Matheis W45 Mannheim
03:38:15 Maria Boger-Mickert W40 Mainz

Halb-Marathon Männer
Zeit Vorname Name AK Ort

01:21:10 Bernd Ulrich M45 Kandel
01:21:57 Mirko Hackl M35 Hunsrück
01:23:06 Leonhard Mayer M40 Karlsruhe
01:26:32 Claus-Werner Burkard M55 Rülzheim
01:28:01 Ralf Matheis M45 Karlsruhe
01:29:22 Kai Diemer MHK Rheinzabern
01:35:33 Winfried Hotten M40 Haßloch
01:44:02 Jürgen Ullmer M50 Kaiserslautern
01:47:11 Hans Wahl M55 Mannheim
01:50:26 Bernd Hellwig M45 Rülzheim
01:53:48 Leonhard Kaiser M50 Leimersheim
02:10:00 Helmut Brünesholz M50 Mainz
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Halb-Marathon Männer
Zeit Vorname Name AK Ort

Halb-Marathon Frauen
Zeit Vorname Name AK Ort

01:21:47 Josefa Matheis W45 Griesheim
01:53:41 Beatrix Rösel W40 Kaiserslautern
02:08:03 Heike Kaiser W50 Mannheim
02:35:52 Christine Klein W40 Mannheim
02:35:52 Uta Krill W45 Mannheim
02:36:38 Ursula Mayer W 40 Mannheim
02:47:06 Elke Bernsdorf W50 Mainz
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10km Männer
Zeit Vorname Name AK Ort

36:27:00 Leonhard Mayer M40 Rheinzabern
37:05:00 Bernd Ulrich M45 Rülzheim
37:14:00 Dominik Eisel MHK Grünstadt
37:28:00 Harald Walter M40 Grünstadt
37:42:00 Peter Noll M45 Einsiedlerhof
38:15:00 Kai Diemer MHK Neustadt
38:25:00 Klaus Wellstein M40 Maxdorf
38:29:00 Mirko Hackl M35 Rheinzabern
39:29:00 Ralf Matheis M45 Rheinzabern
39:36:00 Claus-Werner Burkard M55 Grünstadt
42:40:00 Roland Walter M45 Lambsheim
44:20:00 Winfried Hotten M40 Weinstraßenlauf
46:52:00 Frank Klein M40 Rheinzabern
47:09:00 Jürgen Ullmer M50 Bad Kreuznach
47:18:00 Jan Hellwig MJA Hockenheim
48:15:00 Bernd Hellwig M45 Weinstraßenlauf
48:36:00 Matthias Raasch M45 Kriegsfeld
51:54:00 Helmut Brünesholz M50 Grünstadt
51:58:00 Simon Raasch MS Weinstraßenlauf
52:04:00 Leonhard Kaiser M50 Rheinzabern
52:53:00 Gerhard Bunge M70 Weinstraßenlauf
58:13:00 Hans-Jürgen Furchtmann M60 Weinstraßenlauf
58:36:00 Eckhard Müller M55 Weinstraßenlauf
66:43:00 Markus Grünenthal M40 Grünstadt
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10km Frauen
Zeit Vorname Name AK Ort

37:36:00 Josefa Matheis W 45 Rheinzabern
39:07:00 Anna Kusch WHK Grünstadt
45:21:00 Olja Wellstein WHK Maxdorf
47:15:00 Marion Fernekeß W50 Pirmasens
47:31:00 Martina Ebener W40 Pirmasens
50:30:00 Astrid Eisenbarth W35 Maxdorf
51:03:00 Beatrix Rösel W 40 Kaiserslautern
51:42:00 Heike Kaiser W50 Leimersheim
53:01:00 Martina Noll W40 Kaiserslautern
56:17:00 Jutta Zarabelnyi W45 Grünstadt
71:04:00 Ruth Fuldner W75 Grünstadt
74:48:00 Christine Klein W40 Weinstraßenlauf
76:32:00 Elke Bernsdorf W50 Weinstraßenlauf
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